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以弗所書讀經 

第十篇  使徒為教會的禱告（二）—求經歷的禱告 

讀經：以弗所三 14～21  

前言： 

    在本篇信息中，我們來看保羅為教會的第二個禱告；這是與經歷有關的禱告。在一章

十五至廿三節的禱告，是要聖徒得著教會的啟示。在三章十四至廿一節的禱告，是要聖徒

為著教會經歷基督。 

壹、 使徒為我們求經歷基督的禱告 

一、 因這緣故 

使徒保羅在十四節用『因這緣故』開始他的禱告。保羅在這一章陳明他是一個看見

神經綸的榜樣。神的經綸就是神自己分賜到祂所揀選的人裡面，使他們成為那作神

具體化身之基督的擴展和擴大，使神得著完全的彰顯。保羅是一個將基督那測不盡

的豐富供應人的人，使聖徒能看見同樣的啟示。這是保羅的盼望，乃是要產生更多

的使徒和先知。這一切就是保羅在以弗所三章禱告的緣故。何等的權利、憐憫和恩

典，我們也能成為那些領頭的使徒和先知的跟從者！ 

二、 向父 

保羅在十四至十五節說『因這緣故，我向父屈膝，在諸天裡以及在地上的各家族，都

是從祂得名。』這裡的『父』意義較廣，不僅指信仰之家人的父（加六 10），也是神

所造之人類（路三 38）、神所造之以色列人（賽六三 16，六四 8）、以及神所造之天

使（伯一 6）的源頭。猶太人的觀念，以為神只是他們的父。所以使徒照著他的啟示，

向在諸天裡以及在地上各家族的父禱告；神是源頭，所以各家族都從祂得名，正如

父親為兒女命名一樣。 

貳、 得以加強： 

十六節，『願祂祂照著祂榮耀的豐富，藉著祂的靈，用大能使你們得以加強到裡面的人裡。』 
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一章是求啟示的禱告，這裡是求經歷的禱告。在一章的需要是要有啟示，但是我們也需

要經歷我們所看見的。我們需要主觀的經歷基督，所以要我們得以加強到裡面的人裡。 

一、 照著父榮耀的豐富 

在十六節裡，『得以加強』一辭是用四句話形容的：『照著祂榮耀的豐富』，『用大能』，

『藉著祂的靈』，『到裡面的人裡』。榮耀是神的彰顯。當主耶穌在地上彰顯神時，神

的榮耀就得著顥明。在諸天裡以及在地上的各家族，或多或少都彰顯了神；由於他

們的彰顯，就有『祂榮耀的豐富』。使徒禱告，願外邦信徒照著神榮耀的豐富，經歷

神的豐滿，使神得著彰顯。神榮耀的豐富是與十五節中的各家族有關。每一家族都

是祂的彰顯。最彰顯父的家族乃是信徒這個家族。所以，保羅禱告父，願我們能得著

加強，好彰顯祂到極致。 

二、 用大能 

我們也是憑大能得著加強的。這大能是指一章十九至廿二節所說，使基督從死人中

復活，叫祂在諸天界裡坐在神的右邊，又將萬有服在祂的腳下，並使祂向著教會作

萬有之頭的大能。這大能運行在我們裡面；神是用這樣的大能，為著教會加強我們。 

三、 藉著祂的靈 

自從父重生了我們，加強的靈就一直與我們同在，現今仍然在我們裡面。父乃是藉

著這內住的靈，從裡面加強我們。 

四、 加強到我們裡面的人裡 

十六節也說，我們得以加強到裡面的人裡。裡面的人，是我們重生的靈，有神的生命

為其生命。我們的靈是由神的靈重生、內住並與神的靈調和的（林前六 17）。魂有外

面的器皿―身體，和裡面的器皿―靈。我們重生以前，在我們的靈裡沒有生命；我們

只有在魂裡屬人的生命。舊人位，就是有屬人生命的魂，已經被釘在十字架上，現今

我們的新人位乃是有神聖生命的靈。所以甚麼時候我們留在靈裡，我們就得著加強；

但是甚麼時候我們從靈裡出去，我們就軟弱了。我們何等需要得著加強，在靈裡被

基督的豐富充滿，結果乃是神完滿的彰顯。這就是神的豐滿。 

參、 基督安家在我們心裡 

十七節說，『使基督藉著信，安家在我們心裡。』我們的心是我們內裡各部分的總和，是

心思、情感、意志，加上靈的主要部分―良心。基督乃是藉著信，安家在我們心裡。信是

未見之事的質實。我們領略基督的內住，乃是憑信心的知覺，而安家乃是一種的擴展。
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我們得救時，基督就進到我們靈裡。我們必須讓祂有機會，將祂自己擴展到我們內裡之

人的每一部分。擴展到我們的心思、情感、意志裡。基督越多擴展，就越多定居安家在我

們裡面。當基督越多安家在我們心裡，祂就掌管我們裡面的全人，並用祂自己供應、加

強我們內裡的各部分。 

肆、 在愛裡生根立基 

一、 我們要經歷基督，需要信和愛（提前一 14）。信使我們能領略基督，愛使我們能享受

基督。信和愛都不是我們的，乃是祂的。祂的信成了我們的信，使我們信祂；祂的愛

成了我們的愛，使我們愛祂。我們在基督的愛裡生根立基，就在祂的生命裡長大而

被建造。 

二、 在愛裡生根立基也指明我們是神的耕地，神的建築。既是耕地，就需要長大而生根；

既是建築，就需要為著建造而立基。因此，這是說到生命和建造的事，這指明經歷

基督乃是為著生命和建造。有基督安家在心裡必定帶進生命和建造，這使我們有力

量領畧基督的量度，並認識祂那超越知識的愛。我們對基督一切的經歷，必須都是

為著生命和建造。 

伍、 領畧基督的量度並認識基督之愛的步驟 

在十六至十九節，『使』字用了四次：『…使你們得以加強到裡面的人裡，基督的愛就是

基督自己。基督是不可度量的，祂的愛也是這樣，因此，是超越知識的愛。然而，我們能

藉著經歷認識這愛。』『使基督…安家在你們心裡』，『使你們滿有力量…領畧…並認識』，

『使你們被充滿，成為神一切的豐滿』。『使』也可譯為『為要叫』。第一個『使』是保羅

禱告的結果，就是父賜給我們這樣的加強。我們若得以加強到裡面的人裡，基督就能安

家在我們心裡，結果我們就滿有力量，能和眾聖徒一同領畧何為基督的闊、長、高、深，

並認識基督那超越知識的愛。這一切的結果，是使我們被充滿，成為神一切的豐滿。 

一、 基督的宇宙量度：闊、長、高、深是基督的量度，這些量度就是宇宙的量度。 

二、 經歷闊和長 

我們經歷基督，先是經歷祂所是的闊，再經歷祂所是的長，這是平面的。當我們在

基督裡長進時，就經歷祂豐富的高和深，這是垂直的。我們對基督的經歷，最終必

須是立體的，像一立方體。我們對基督的經歷若要有闊長二度的經歷，就需要在許

多方面受平衡。我們要經歷基督的宇宙量度，就需要教會生活。我們尤其需要與身

體的眾肢體一同經歷基督，需要教會的聚會，在聚會中，藉著信息和聖徒的見證，

我們得了平衡。我們若在教會生活中，經歷基督的量度，我們對基督的經歷就不只

線的經歷，更要有平面的經歷。當我們這樣經歷基督，我們就發現祂的闊長是無法
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測量的。 

三、 經歷高和深 

在經歷基督的闊和長之後，就要經歷基督的高和深。有深之前，我們必須先有高。

我們先是向上生長，然後再扎根。至終我們就會有扎實的『立方體』式的經歷基督。 

四、 和眾聖徒一同領略：要領略基督的量度，需要眾聖徒；不是個別的，乃是團體的。 

五、 認識基督超越知識的愛 

基督的愛就是基督自己。基督是不可度量的，祂的愛也是這樣，因此，是超越知識

的愛，然而，我們能藉著經歷認識這愛。 

陸、 被充滿，成為神一切的豐滿 

當基督安家在我們心裡，當我們滿有力量，能和眾聖徒一同領畧基督的量度，並藉著經

歷，認識祂那超越知識的愛，我們就要被充滿，成為神一切的豐滿。這一切的豐滿都居

住在基督裡面（西一 19，二 9）。神的豐富在神裡面，乃是神的豐富；但神的豐富彰顯出

來，就成了祂的豐滿（約一 16）。 

一、 教會是新陳代謝構成的 

我們進到三章十九節的深處、就看見神的豐滿乃是教會。教會不是組織成的，也不

是行政成的，乃是藉著我們對基督豐富的享受和經歷，在我們裡面新陳代謝構成的。

被充滿，成為神一切的豐滿，乃是三章所描述對基督更深、更高、更豐富之經歷的

結局、結果。 

二、 教會最高的定義 

教會最高的定義就是，教會是神的豐滿。當我們在經歷中被充滿，成為神一切的豐

滿時，教會就實際的出現。到了這時，保羅才說，『願在教會中…榮耀歸與祂。』這

榮耀就是神的彰顯。因此，在神的豐滿裡有神的彰顯。所以，神的豐滿就是作神彰

顯的教會。 

三、 享受基督的豐富、成為神的豐滿 

在新約裡、豐滿是豐富達到完滿而有的彰顯。這說明為何保羅在三章八節說到基督

那追測不盡的豐富，又在一章廿三節和四章十三節說到基督的豐滿。基督的豐富乃

是基督的所是、所有、以及祂所完成、所達到、並所得著的一切。基督的豐滿乃是

我們享受祂這些豐富的結果並流出。當我們享受基督的豐富時，這些豐富就給我們

新陳代謝的吸收到裡面，然後將我們構成基督的豐滿―基督的身體，就是教會，作
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祂的彰顯。所以，一章廿三節基督的豐滿，就是三章十九節神的豐滿。神的豐滿乃

是信徒藉著經歷基督的豐富，而有新陳代謝之構成的流出。 

四、 被充滿，成為三一神的彰顯 

在以弗所三章論到神經綸的結果帶來神豐滿的這些經節中、我們看到了三一神。父

（14）答應並成就使徒藉著靈（16）的禱告，使基督（子一 17）安家在我們心裡；

這樣，我們就被充滿，成為三一神的豐滿。這是三一神分賜到我們全人裡面，使我

們能成為祂的彰顯。 

五、 神的豐滿 

神的豐滿就是神的彰顯。基督的身體不是基督的豐富，乃是基督的豐滿（一 23）。

當基督的豐富消化吸收到我們裡面，就起了新陳代謝的作用。我們就成為基督的豐

滿，作祂的彰顯。我們看見，保羅得了啟示並享受基督的豐富。我們必須在這些事

上和保羅一樣。我們要得以加強到裡面的人裡，結果基督就能安家在我們心裡，進

而以祂自己來佔有、充滿、浸透整個裡面的人。最終，我們要被基督充滿到一個地

步，使我們成為神的豐滿。 

柒、 神在教會中並在基督裡得著榮耀 

以弗所三章二十至廿一節這兩節是一個頌讚，一個高的讚美，甚至是新約書信裡所能找

到最高的讚美。教會沒有實際出現之前，這樣高的讚美是無法發出的。 

一、 神在教會中運行的大能 

這裡面的大能，如一 19～20所說，乃是神復活的大能，不是祂創造的大能。神創

造的大能，在我們的環境中，造出物質的東西（羅八 28）；神復活的大能卻在我們

裡面的人裡，為著教會成就屬靈的事物。 

二、 超過我們為教會所求所想的 

神能極其充盈的成就一切，超過我們所求所想的，這與祂在我們環境中的作為無關，

乃與祂在我們裡面生機的、新陳代謝有關。就環境一面說，有時神表面上可能沒有

為你作甚麼。但是，神可能就在你裡面運行，使基督能安家在你裡面。當我們在順

境中，可能少有機會讓基督擴展到我們心裡。但是當我們在艱難的環境中，主也許

能有更多機會擴展到我們裡面的人裡。從我們這一面看，好環境似乎對我們有益；

但從主那面看，可能艱難的環境對我們更好，因為這樣祂就可以有更多機會作工在

我們裡面。我們所求所想的，應當是與教會有關，而不是與我們環境中瑣碎的事有

關，我們所求所想的，應當專注於神的經綸，就是神將祂自己分賜到我們裡面，以

產生教會作基督的彰顯。 
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三、 神在教會中得榮耀的路 

1. 三章二十至廿一節的『然而…歸與祂』這話所表達思想，指有些東西先從神出來，

現在又回到祂那裡。保羅在他的禱告裡，求父照著祂榮耀的豐富加強眾聖徒。這含

示神的榮耀可以作到聖徒裡面。保羅頌讚說：『願…榮耀歸與祂。』（三 21）這含示

神的榮耀作到聖徒裡面之後，又回到神那裡。神的榮耀先是作到我們裡面，然後又

回到神那裡，叫祂得著榮耀。 

2. 譬如，以撒的財富先給了利百加作祂的妝飾，然後這些財富又隨著利百加回到以撒

那裡，作他的榮耀（創廿四 47、53、61～67）。使徒禱告，願神照著祂的榮耀加強

聖徒，『然而』，神的榮耀作到聖徒裡面之後，至終又隨著得到加強的聖徒回到祂那

裡。這是神在教會中得榮耀的路。 

四、 神在基督裡得著榮耀 

神得著榮耀不僅是在教會中，也是在基督裡。因此，這裡用『並』字，著重的指出

這點。在教會中神得著榮耀的範圍較為狹小，只限於信仰之家的人。但在基督裡，

範圍就廣闊得多，因為基督是在諸天裡以及在地上各家族的元首（一 22，三 15）。

因此，神在基督裡得著榮耀，是在神所創造各家族的範圍裡，不僅在地上，也在諸

天裡。在基督裡的範圍不僅比在教會裡更廣，並且正如『直到世世代代，永永遠遠』

這句話所指明的，在基督裡的範圍也是永遠的。『世世代代，永永遠遠』構成永世。

神在教會中得著榮耀，主要的是在今世；神在基督裡得著榮耀，是直到永遠。 

五、 教會領先榮耀神 

我們這些信仰之家的人―教會，藉著有神的榮耀作到我們裡面，領先歸榮耀與神。

為使神的榮耀作到我們裡面，我們需要照著神榮耀的豐富，得加強進入裡面的人裡。

這樣，這榮耀就要同著神到我們這裡來，並且在作到我們裡面之後，要同著我們回

到神那裡。藉著這雙向的交通，教會要領先歸榮耀與神。在這宇宙中，我們這些信

徒是初熟的果子（雅一 18）。我們若領先歸榮耀與神，天上地上的各家族都要跟著

我們榮耀祂。 


